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           Wait 16 beats 
 
Sequence: Intro   A   A   B   C   A   B   C   C   Br   B   C   C   ½ C   End 
 
Intro 2 Arm circles  16 beats 
 
A  Triple Kick  DS  DS  DS  KICK  HL   
    L     R     L     R        L 
    &1   &2   &3   &        4 
 

Triple   DS  DS  DS  RS     
    L     R     L     RL 
    &1   &2   &3   &4 
 
 4 Basic clap  DS  R(xib) S 
    L     R       L 
    &1   &       2 
 repeat 
 
 
B  2 Rocking chair  DS  BR  UP/H  DS  RS    turn 90° left 
    L     R     R    L    R    LR 
    &1   &      2         &3   &4 
 
 2 Push off DS RS RS RS    move left or right 
 RL RL RL RL 
 &1 &2 &3 &4 
 repeat 
 
 
C Vine 8   DS  DS (xif)  DS  DS (xib)  DS  DS (xif)  DS  RS    
           L     R            L      R            L     R           L     RL 
    &1   &2          &3    &4          &5   &6         &7   &8 
 
 Cowboy  DS  DS  DS   BR Up/H  DS (xif)  RS  RS   RS   
    L      R    L      R         L    R          LR  LR   LR 
    &1    &2  &3    &        4    &5         &6   &7   &8 
 repeat 
 
 
Br Rocking chair        turn 90° left 
 
 Fancy double  DS  DS  RS  RS 
    L     R     LR  LR 
    &1  &2    &3  &4 
 
 
End vine 8 spin 
 bow 
 
 
Sequence: Intro   A   A   B   C   A   B   C   C   Br   B   C   C   ½ C   End 
 


